» Unsere UBERZEUGUNG:
Jeder Mensch bringt seine eigene, ihm typische Konstitution mit.
Hierfir bieten wir Thnen in den neuen Raumen ein ganzheitliches

Angebot.

Durch die zentrale Lage sind unsere

Raumlichkeiten sowohl mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln,

dem Fahrrad und dem Auto gut zu erreichen. In der direkten
Umgebung gibt es viele Parkmdglichkeiten. Auch die Innenstadt

ist in wenigen Minuten fuBBlaufig zu erreichen.

Unsere Raumlichkeiten bieten eine ideale Flache fiir Workshops
und Seminare. Ein gemutlicher Empfangsbereich mit offener
Kiche, ein groBer Raum (ca. 35m?), zwei weitere Rdume von
20m2 sowie Umkleidemdglichkeiten und ein kleiner Balkon

kénnen bei Anmietung genutzt werden.

Bei Bedarf stellen wir eine Musikanlage, Matten, Decken und eine
Massageliege zur Verfiigung. Bitte kontaktieren Sie uns, wenn

Sie unsere Raumlichkeiten anmieten mochten.

» Unsere VISION:

Ein Gemeinschaftsprojekt von Anne Ploeger, Esther Hesse

und Ine van de Kerkhof.

» Anne PLOEGER:
Tel.: 02821 - 976451
E-Mail:  anne.ploeger@gmx.de

Internet:  www.anne-ploeger.de

» Esther HESSE:
Tel.: 02821 - 7133360
E-Mail:  esther-hesse@t-online.de

Internet:  www.naturheilkunde-kleve.de

» Ine van de KERKHOF:
Tel.: 02827 - 924919

E-Mail:  gipsine@nergenaerwald.de

Ab dem 03. August 2011 finden

Sie uns im:

SPOYCENTER
(Wasserseite)
Spoyufer 1 (2. Etage)
47533 Kleve

Die mit * gekennzeichneten Kurse sind von vielen Krankenkassen als Préventions-

maRnahme anerkannt und werden bis zu 80% (max. 75,00 Euro) erstattet.

» Neue
» Neue
» Neue

Anne Ploeger
Esther Hesse
Ine van de Kerkhof



Ankommen - Durchatmen - Loslassen

Der standige Wandel der Zeit macht auch vor uns nicht halt. Unter dem Motto
,Gemeinsam wachsen, voneinander lernen“ begriiRen

wir Sie ab dem 03. August 2011

in neuen Raumen. » Anne PLOEGER:
» Esther HESSE:

Die Naturheilkunde bietet verschiedene Wege

Entspannungspadagogin fir Erwachsene,
Jugendliche und Kinder;

zum Erhalten, Fordern oder Wiederherstellen Kreative Kinder und Jugendlichen Therapeutin (i.A.)

» Der Entwicklungsprozess des

stetigen Lernens hoért auch fiir uns nicht
auf. Mit dem “Raum fur Entspannung
und ganzheitliches Lernen” und der
Naturheilpraxis haben wir in Kleve eine

gemutliche Oase geschaffen.

Liebevoll bis ins kleinste Detail einge-
richtet, ist es hier méglich, Kraft und
Energie zu schopfen. Lichtdurchflutete
R&aume, mit beruhigendem Ausblick
auf Wasser und Grin erwarten Sie.
Obwohl mitten in der Stadt, finden Sie

hier Ruhe und Erholung.

Hier mochten wir viel von dem weiter-

geben, was uns am Herzen liegt.

Dazu gehodren ein gesunder Korper
und ruhiger Geist, ein entspanntes
Miteinander und ganz viel Freude und

Schwung im taglichen Leben.

» Anne PLOEGER:

Die Arbeit mit Menschen hat mir schon immer
viel Freude bereitet. In meinen Stunden gebe
ich weit mehr weiter als ,nur* Entspannung.
Den eigenen Korper wieder spiren und
erspuren, sich selbst etwas Gutes tun,
das Verhdltnis zwischen Anspannung und
Entspannung ins Gleichgewicht zu bringen,
ermdglicht Mannern und Frauen das Leben
wieder zu genieBen. Respekt und Wirdigung
dessen, was jeder Mensch mitbringt, préagen

meine Stunden.

Besonders wertvoll ist fir mich die Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen. Der achtsame
Umgang mit sich selbst und den Mitmenschen,
der eigenen Kreativitat Aufmerksamkeit schen-
ken und sie zu leben, ist Voraussetzung fiir ein
friedvolles und lebendiges Miteinander. Diese
Haltung lebe und vermittle ich als Kursleiterin
und unterstitzte Kinder und Erwachsene auf

diesem Weg mit ganzem Herzen.

der Gesundheit. Alle mit einem Ziel: die

Starkung der Selbstheilungskrafte.

Mit meinen Behandlungsmethoden:
Blutegeltherapie, Cranio-Sacrale-Osteopathie,
Eigenblutbehandlung & Immunstarkung,
FuBlreflexzonenbehandlung, Schropfen
und den verschiedenen Massagetechniken
mochte ich Sie einladen, ein Stiick des Weges

gemeinsam zu gehen.

»Ine van de KERKHOF:

Das Schone an Yoga ist die Vielfalt an
Erlebnissen, sowohl auf der korperlichen als
auch der geistigen und seelischen Ebene.

Yoga ist fur mich Korperarbeit mit allen Sinnen.

Die eigenen Grenzen konnen erfahren und
erweitert werden. Yoga ist flr mich eine
Mdoglichkeit, das Leben im Hier und Jetzt
bewusster zu genielRen. Diese Erfahrung
mochte ich an meine Kursteilnehmer wei-
tergeben. Fur mich ist es wichtig, dass die
Menschen mit Freude an meinen Stunden

teilnehmen.

HAutogenes Training*

fProgressive Muskelentspannung*
Konzentrationstraining fur Schulkinder*
$Yoga fur Kinder und Jugendliche
fEntspannen mit Klangschalen
Einzelarbeit mit Kindern und Jugendlichen
nach dem Ansatz der kreativen Kinder und

Jugendlichen Leibtherapie

» Esther HESSE:
Heilpraktikerin

Blutegeltherapie
Lranio-Sacrale-Osteopathie
‘Porn-Breul-Therapie
Eigenblutbehandlung & Immunstérkung
Phrakupunktur & Moxibustion

Werschiedene Massagetechniken

» Ine van de KERKHOF:

Yogalehrerin

¥oga und Atem

,Gemeinsam wachsen, voneinander lernen”




